
Lunettes-masques 

Étape 1 
Placez les lunettes-masques sur 
le visage avec une main

Étape 4
Vérifiez le joint d’étanchéité
• �Si vous portez des lunettes de vue, 

vérifiez que les branches ne rompent 
pas l’étanchéité

• �Vérifier les espacements en passant 
vos index autour du joint 
(particulièrement autour du nez)

Étape 2
Tout en les maintenant en place, ramenez 
le bandeau à l’arrière de la tête avec 
l’autre main 
(pas par-dessus le casque)

Étape 3
Ajustez le bandeau à la taille de la tête

Comment mettre des
lunettes-masques

Porter avec un Masque respiratoire

Retirer les Lunettes-masques

Mettre et Ajuster des Lunettes-masques

Étape 1
Placez les lunettes-
masques en premier, 
puis le masque 
respiratoire

Étape 3
Assurez-vous de l’étanchéité

Étape 2
Assurez-vous que les 
lunettes-masques soient 
confortablement placées 
sur le masque respiratoire  
(nez)

Étape 1
Penchez-vous 
légèrement en avant, 
face au sol et tirer le 
bandeau par-dessus 
la tête

Étape 2
Retirez les lunettes-
masques du visage 
(faites attention, c’est 
à ce moment que la 
plupart des blessures 
se produisent)
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